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開幕儀式（二零二三年九月二十六日上午八時四十五分） 

1. 嘉賓進場 

2. 奏唱國歌 

3. 祈禱 

4. 升校旗 

5. 唱校歌 

6. 致開幕辭 

7. 運動員宣誓 

8. 嘉賓退場 

9. 鳴槍禮 

校長梁文祺博士及嘉賓 

全體學生  

中華基督教會屯門堂關匡強牧師 

制服團隊   

學生代表陳芷晴(6A)及許穎彤(6A)  

校長梁文祺博士     

運動員代表: 李宛駿(5C)  

嘉賓 

校長梁文祺博士 

(眾立) 

(眾立) 

(眾立) 

(眾立) 

(眾立) 

(眾坐) 

(眾坐) 

(眾立) 

(眾坐) 

 

閉幕儀式（二零二三年九月二十七日中午十二時正） 

1. 嘉賓進場 校長梁文祺博士及嘉賓  (眾立) 

2. 祈禱 中華基督教會屯門堂蘇永翰宣教師  (眾立) 

3. 致歡迎辭 校長梁文祺博士  (眾坐) 

4. 主禮嘉賓致訓辭 香港籃球前甲一隊球員安家仲先生  (眾坐) 

5. 頒獎 香港籃球前甲一隊球員安家仲先生 

 校友會會長楊江先生 

家長教師會會長陳敏儀女士 

獨立校董江詩韻女士 

家長校董陳潔瑩女士 

家長校董徐紅艷女士 

校董何少志先生 

 (眾坐) 

  

6. 致送紀念品 校長梁文祺博士  (眾坐) 

7. 致謝辭 學生會會長  (眾坐) 

8. 降校旗 制服團隊  (眾立) 

9. 祝福 中華基督教會屯門堂蘇永翰宣教師  (眾立) 

10. 禮成 嘉賓退場  (眾立) 

11. 嘉賓退場 校長梁文祺博士及嘉賓  (眾立) 

    

*禮成*
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中華基督教會何福堂書院六十周年校慶陸運會(2023-2024) 

章則 

(一) 宗旨: 培養學生對田徑運動之興趣，並提高田徑運動水平。 

(二) 日期: 2023年9月26日 (星期二) 初賽日 

  2023年9月27日 (星期三) 決賽日 

(三) 地點: 屯門鄧肇堅運動場 

(四) 組別: 1.  甲組:  出生日期:在2007年或以前。 

           2.  乙組:  出生日期:在2008年或2009年。 

           3.  丙組:  出生日期:在2010年或以後。 

(五) 項目 : 

賽項 組別 男子 女子 

 內容 甲組 乙組 丙組 甲組 乙組 丙組 

徑  100 米 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

  200 米 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

賽  400 米 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

  800 米 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

項  1500 米 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

  100 米欄(cm) 84.0 84.0 76.2 76.2 (公開) 

目 3000 米 (公開) 

4 x 100 米 

班際接力 

各級 (每隊最少一名女生) 

4 x 400 米接力 

(中四至中六)班際 

公開(每隊最少一名女生) 

田 跳遠 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

賽 跳高 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 鐵餅 (kg) 1.5 1 --- 1 1 --- 

項 鉛球 (kg) 5 4 4 4 3 3 

 

六） 比賽規則 

1. 每一運動員只能參加一組比賽(公開項目除外)，並須適合該組規定年齡。不得降組。 

2. 中一至中三同學必須最少參加一項比賽。 

3. 運動員不得參加超過三項比賽（兩田一徑或兩徑一田），接力賽及公開項目除外。 

4. 任何項目最少有三人/隊報名，方舉行比賽。 

5. 運動員必須穿著整齊之運動衫及黑色短褲參賽，並須佩戴大會發給之號碼布，以扣針扣於胸前，

否則不准參加比賽。號碼布如有遺失，大會將不會重發; 參賽者如因號碼布遺失而不能出賽，作

缺席論。運動員不能自行複製或盜用他人之號碼布，若發現，將作下列之處分: 

⚫ 該運動員之得分全部取消 (包括班及個人) ； 

⚫ 該運動員將被大會作進一步之處分。 
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6. 徑賽項目均以初賽中時間最佳之八名進入決賽，而800米及1500米及跨欄則不設初賽。 

7. 大會將依據香港業餘田徑總會審定規則進行。 

 

七） 計分方法 

a). 班分 

1. 每一單項分數依 9,7,6,5,4,3,2,1 計算予第一至第八名，而接力項目則以雙倍分數計算。 

 初賽/決賽破記錄之單項項目可獲加1分，而接力項目則為2分，以上得分將計算入該班之總得分。 

2. 出席每一項比賽之運動員可為己班取得1分。(公開賽除外) 

3. 完成及達該項比賽標準之運動員可為己班增添1分。(公開賽除外) 

b). 個人分 

1. 每一單項分數依 9,7,6,5,4,3,2,1 計算予第一至第八名。初賽/決賽破記錄之單項項目可獲加1

分。 

2. 完成及達該項比賽標準之運動員可得1分。 

3. 所有公開賽之得分不計算入個人成績內。 

 

八） 獎項 

1. 個人單項設冠亞季軍三名，各獲贈獎牌乙個。。 

2. 分組個人全場獎項只設冠軍，各獲獎座乙個（共六項）。 

(遇同分時，先比較獎牌級數，後比較破紀錄次數。如分數再相同，則同獲獎項。) 

3. 班際全場分級冠軍獎項設六項，各獲獎旗及禮品乙個。 

4. 班際初中及高中全場總冠軍乙名(共兩項)，可獲贈銀牌獎盾乙枚。 

 

九） 上訴 

如有上訴，必須由班主任或賽務事項負責老師於該項目成績宣佈後三十分鐘內，向上訴委員會提出， 

逾時恕不辦理。 

 

十） 報名辦法 

1.個人報名: 

報名將於9月4日至9月15日於體育課堂上進行。 

2.接力賽報名(班際): 

• 班際男女子4x100米接力賽。(三男一女同學) 

 * 中一，中二，中三，中四，中五，中六各級一組 (每班二隊接力隊) 

• 男女子4x400米接力賽。(三男一女同學) (公開) 

 

 

請各班會負責人於 9月19日下午1:45 或以前將接力賽報名單給陳家發老師。 

附註: 本章程如有未盡善之處，賽會有權隨時修訂。 
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運 動 員 須 知 

 

1. 在大會期間，不論比賽或休息時，均須尊重大會秩序。 

2. 運動員必須穿著整齊運動服，否則不准出賽。 

3. 運動員必須將號碼布以扣針扣在運動衣胸前，方可出賽。 

4. 非比賽運動員，不得擅進比賽場地，在比賽完畢後，應即退出場外，

不得滯留。 

5. 運動員必須注意宣佈員之報告，各項比賽分第一次召集，第二次召

集及最後召集。於第一次召集時，須到召集處報到，最後召集完畢

後至指引員帶領入場比賽，還未報到者，即失去該項比賽資格。 

6. 運動員如遇同一時間參加兩項比賽之處理方法： 

(A)凡先舉行田賽後徑賽時，賽員得向當值田賽裁判老師請假，獲得允

許方可更改其比賽之次序。 

(B)凡先舉行徑賽後田賽時，則須先向當值田賽裁判老師請假，一俟其

徑賽項目比賽完竣後，應即返至其比賽場地，向當值裁判老師報到

銷假，重新進比賽。 
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MEASURE-57TH 

田項比賽標準分 
 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

跳高(米) 1.20 1.10 1.00 1.00 0.90 0.80 

跳遠(米) 4.0 3.5 3.0 2.5 2.2 2.0 

鐵餅(米) 

(重量) 

15.00 

(1.5kg) 

12.00 

(1kg) 

 10.50 

(1kg) 

10.50 

(1kg) 

 

鉛球(米) 

(重量) 

7.0 

(5kg) 

6.0 

(4kg) 

5.0 

(4kg) 

4.0 

(4kg) 

3.5 

(3kg) 

3.0 

(3kg) 

請裁判老師確保錄取 8 名運動員的成績進入決賽！ 

(適用於參賽人數>或= 8 名) 

 

 

MEASURE-57TH.DOC 

徑項比賽標準分 
 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

100 米 13.00” 13.15” 13.30” 15.30” 16.00” 16.10” 

200 米 26.30” 27.00” 28.00” 35.00” 34.00” 35.00” 

400 米 1’00.00” 1’05.00” 1’10.00” 1’30.00” 1’32.00” 1’35.00” 

800 米 2’30.00” 2’40.00” 2’50.00” 3’15.00” 3’30.00” 3’50.00” 

1500 米 5’20.00” 5’30.00” 5’40.00” 7’30.00” 7’40.00” 8’00.00” 

4x100 米 53.00” 54.00” 55.00” 1’07.00” 1’08.00” 1’10.00” 

100 米欄 

(欄高度) 
21.30” 

(84厘米) 

21.40” 

(84厘米) 

21.50” 

(76.2厘米)  

25.00”公開 

(76.2厘米) 
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中華基督教會何福堂書院六十周年校慶陸運會 (2023-2024) 

   
第一天賽程表二零二三年九月二十六日(星期二)  

時間 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

0815 齊集會場報到，點名 

0840 開幕儀式，典禮 

0900 1)1500米決(6人) 2)1500米決(6人) 3)1500米決 (5人) 4)1500米決(6人) 5)1500米決 取消 6)1500米決 取消 

 7) 鐵餅( 9人) 8) 跳遠(21人)  9) 跳高 取消 10) 鉛球(25人)  

1000 11)100米初(5組) 12)100米初(8組) 13)100米初(9組) 14)100米初(3組) 15)100米初(5組) 16)100米初(9組) 

 17) 跳高(3人) 18) 鉛球(19人)  19) 鐵餅(17人) 20)跳遠(15人)  

1100 21)400米初(3組) 22)400米初(2組) 23)400米初(2組) 24)400米初 

直決入賽 

25)400米初 

直決入賽 

26)400米初 

直決入賽 

      27) 跳遠(24人) 

1200 午膳 

1345 報到，   點名 

1400 28)100米決 29) 100米決 30) 100米決 31) 100米決 32) 100米決 33) 100米決 

  34) 鐵餅(24人) 35) 跳遠(24人) 36) 鉛球(29人)  37) 跳高(1人) 

取消 

1430 38) 400米決 39) 400米決 40) 400米決 41) 400米決 42) 400米決 43) 400米決  

 44) 鉛球(12人)    45) 跳高(4 人)  

1500 46) 中一級班際男、女子 混合 4x100 米接力 

47) 中二級班際男、女子 混合 4x100 米接力 

48) 中三級班際男、女子 混合 4x100 米接力 

49) 中四級班際男、女子 混合 4x100 米接力 

50) 中五級班際男、女子 混合 4x100 米接力 

51) 中六級班際男、女子 混合 4x100 米接力 

 
 

第二天賽程表二零二三年九月二十七日 (星期三)  
時間 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

0815 齊集會場報到，點名 

0845 52)100米欄決 

取消 

53)100米欄決 

取消 

54)100米欄決 

取消 

55) 100米欄決 (1組) (公開) (1組) 

 56) 跳遠(41人) 57) 跳高 取消 58) 鉛球(26人)  59) 鐵餅(4人)  

0915 60) 3000米決 (公開) (66人) 

0945 61) 200 米初(3 組) 62) 200 米初(3 組) 63) 200 米初(3 組) 64) 200 米初 

直決入賽 

65) 200 米初(2 組) 66) 200 米初(2 組) 

1000   67) 跳高(6 人)  68) 跳遠(25 人)  69) 鉛球(41 人) 
1015 70)800米決(8人) 71)800米決 (7人) 72)800米決(3人) 73)800米決(8人) 74)800米決 取消 75)800米決 (3人) 

1045 76)200米決 77)200米決 78)200米決 79)200米決 80)200米決 81)200米決 

1115 82) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽女子組(G1) 

83) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽女子組(G2) 

84) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽女子組(G3) 

85) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽女子組(G4) 

86) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽男子組(B1) 

87) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽男子組(B2)  

88) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽男子組(B3) 

89) 屯門區小學 4x100米接力邀請賽男子組(B4) 

1145 90) 中四至中六班際男、女子 混合 4x400 米接力 (公開) 

1200 頒 獎 典 禮 及 閉 幕 儀 式 
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中華基督教會何褔堂書院陸運會各項最高記錄保持者一覽表 

組別 男子組 女子組 

項目 甲 乙 丙 甲 乙 丙 

100 米 黃劍新 (正) 

11"13(90-91) 

柯銘賢 (忠) 

11"89(07-08) 

楊俊祺 (正) 

12"31(96-97) 

姚志華 (直) 

13"46(95-96) 

陳惠琪 (誠) 

13"05(02-03) 

胡嘉希 

13"48(12-13) 

200 米 榕子樺 

23"39(11-12) 

鍾傑陽 (誠) 

23"40(06-07) 

郭建邦 (直) 

24"39(00-01) 

姚志華 (直) 

28"95(95-96) 

姚志華 (直) 

28"84(93-94) 

楊影雪(直) 

29"54(99-00) 

400 米 陸頌雄(直) 

53"52 

(95-96) 

梁嘉華 (正) 

58"11 

(00-01) 

石卓曦 

1'00"00 

(18-19) 

楊玉轉 

1'00"13 

(87-88) 

張小敏 

1'08"43 

(86-87) 

陳燕君 (正) 

1'17"16 

(95-96) 

800 米 廖焯謙 (誠) 

2'12"80 

(04-05) 

林振榮 

2'19"56(87) 

羅勁柱 (忠) 

2'35"29 

(95-96) 

胡嘉希 

2'54"28 

(17-18) 

張浩恩 (忠) 

2'56"38 

(90-91) 

陳韻  (誠) 

2'54"11 

(92-93) 

1500 米 朱子豪 (直) 

4'53"26 

(04-05) 

梁勇 

5'01"00 

(82-83) 

羅伙祥 (正) 

5'24"42 

(92-93) 

黃美芝 (忠) 

5'56"60 

(06-07) 

姚志華 (直) 

6'02"36 

(92-93) 

甄柔 2C 

6'42"60 

(14-15) 

3000 米 關明基 

10'59"60(79-80)＊公開組＊ 

＊＊＊ 

100 米欄 謝鴻斐 

18"11(17-18) 

胡展熙

16"10(17-18) 

劉啟立 (直) 

19"07(99-00) 

賴慧英 

18"45(83-84) 

周思樂 (正) 

20"56(95-96) 

姚志美 (正) 

20"09(95-96) 

 鄭珺予 20”22 (18-19) 

110 米欄 劉啟立 (直) 

16"92 (05-06) 

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ 

 4 x 100 米接力 誠社 

48"75 

(04-05) 

正社 

50"67(86-87) 

直社 

53"99(00-01) 

正社 

1'01"48 

(07-08) 

正社 

1'00"62 

(93-94) 

誠社 

1'02"51 

(00-01) 

 4 x 400 米接力 誠社 

3'57"52 

(04-05) 

誠社 

4'11"84 

(01-02) 

直社 

4'35"52 

(00-01) 

忠社 

5'02"15 

(91-92) 

直社 

5'00"46 

(93-94) 

直社 

5'21"72 

(91-92) 

跳高 洪建亮 (直) 

1.82M(01-02) 

洪建亮 (直) 

1.71M(00-01) 

何志榮 (忠) 

1.55M(93-94) 

姚志美 (正) 

1.42M(98-99) 

李慧芬 (正) 

1.45M(91-92) 

戴小玲 (直) 

1.30M(96-97) 

跳遠 林偉健 (忠) 

6.14M(07-08) 

郭建邦 (直) 

5.70M(01-02) 

郭建邦 (直) 

4.97M(00-01) 

鄧美好 

4.52M(86-87) 

陳惠琪 (誠) 

4.41M(01-02) 

馬紫倩 (誠) 

4.19M(01-02) 

三級跳 鄧國恩 

12.94M(82-83)＊公開組＊ 

＊＊＊ 

標槍 廖志聲 

39.34M(85-86) 

封德堅 

32.25M 

(78-79) 

＊＊＊ 鄧鳳蓮 

22.2M(83-84) 

謝琅珊 (正) 

17.26M 

(95-96) 

＊＊＊ 

鐵餅 鄧國恩 

25.95M(82-83) 

劉國輝 (誠) 

29.92M 

(95-96) 

＊＊＊ 曹佩詩 (直) 

20.67M 

(04-05) 

黃靖然 (直) 

18.14M 

(07-08) 

＊＊＊ 

鉛球 范栢依 (正) 

10.42M 

(05-06) 

黃志賢 

12.11M 

(78-79) 

劉國輝 (誠) 

10.92M 

(95-96) 

曹佩詩 (直) 

8.20M 

(03-04) 

霍慧玲 

9.32M 

(82-83) 

高翊琪(忠) 

5.67M  

(02-03) 

壘球 ＊＊＊ 陳詠鈺 (忠) 

37.80M 

(03-04) 

 中六 中五 中四 中三 中二 中一 

4 x 100 米接力 48"80(08-09) 6A 50"80(08-09)5C 51"78(10-11)4E 54"86(08-09)3B 54"79(10-11)2D 1'01"12 

(10-11)1B 
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中華基督教會何福堂書院六十周年校慶陸運會 

教職員工作人員名單 
籌委會 

大會顧問： 校長梁文祺博士 

總幹事： 陳美鳳老師 

總裁判長： 陳美鳳老師 

裁判長： 殷翠珊老師(徑項) 及 陳家發老師(田項) 

上訴委員會：陳美鳳老師、陳家發老師、殷翠珊老師及有關裁判老師 

 

裁判 

司線： 高栢雄老師    陳俊文老師  陳仲明老師    陳敏芝老師   周潔恩老師 陳嘉希老師      

發令： 張子斌老師   何兆聰老師     

計時： 吳劍鋒老師   何東亮老師   梁騫文老師  董綺婷老師       

名次裁判： 李德聰助理副校長   馮輝枝老師  楊偉亮老師   陳珞欣小姐   

終點裁判： 任燕卿老師   顏寶坤老師 林楚怡小姐  

起步及彎道檢察：  李麗貞老師   劉方威老師   周彥龍老師   林倩老師 陳凱怡老師   何晋康老師  

跳高： 黎笑珊助理副校長  邵倩婷老師 彭家健老師   龍維尚小姐 

跳遠： 吳銳明老師  呂志暉老師  余國輝老師    方芳老師     劉永樂老師   范嘉欣老師      

推鉛球： 梁志成先生   鄧善義老師  尹靜芝老師    陳燕翔先生   

擲鐵餅： 何立廣老師   陳黎助理副校長  李溢源老師      

 

其他工作人員 

召集： 禤啟倫助理副校長  鄧伯裕老師   盧偉明老師  李曉宜老師   曾詠琪老師 李詠霖老師   許嘉琪老師 

司令台： 鄧玉娣副校長   胡靖雯老師  鄒思銘老師   楊仲權先生 

司儀： 黃爾嘉老師  潘韻如老師  

宣佈： 關筱禎老師   Mr.Wilson Abdul  敖㦤筠老師 

接待： 梁榮康副校長 鄧玉娣副校長 

獎品及禮儀： 聶明月老師    鍾翠怡老師  鄧寅興老師  陳偉聰老師  姚鳳英小姐 

學生會借釘鞋： 關敏瑤老師  陳偉雄老師 

場地佈置： 鄧寅興老師  

全場紀律： 方子慧副校長   單雅汶老師  蕭凱雯老師  江琳老師   黃婥瑩小姐  張烙文小姐 

校歌領唱： 關敏瑤老師  

攝影： 黎家榮先生  鍾鎮華先生  

攝錄： 賴煥平先生    

總務： 麥嘉雯小姐 

升校旗： 制服團隊 鄧伯裕老師 

救傷： 曾詠琪老師  聖約翰救傷隊 

***  注意： 排首名的教職員為該項目之負責人 
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學生工作人員名單 2023-2024 

計時長 (2) 
鍾嘉輝

4A 

郭靈蒽

4A 
       

計時 (7) 
麥祖耀

4A 

歐陽嘉誠

4A 

鄭宇成

4A 

葉美彤

4A 

區紫晴

4A 

張海晴

4A 

鍾嵐 

4A   

名次裁判長 (2) 
朱文軒 

5A 

朱安兒 

5A 
       

名次裁判 (8) 
李柏翹 

5A 

梁琛 

5A 

廖海程 

5A 

文嘉璐 

5A 

唐寧 

5A 

謝君琳 

5A 

黃文靖 

5A   

終點裁判長 (2) 
黃靖童

4A 

温慧茵

4A  

  

  

  

終點裁判 (1) 
蕭梓昕

4A 
    

   

 

召集 (6) 
羅凱程

4A 

李昭怡

4A 

呂焜倩

4A 

陳子晴

4D 

郭穎霖

4D 

李佩穎

4D 
   

司線 (5) 
陳曉聰

6A 

賴政淳

6A 

黃智浩

6A 

王曉慧

6D 

鄧可姸

6D 

范嘉玲

6D 
   

發令 (3) 
曾朗軒

6D 

楊禮榞 

5D 

曾智桓 

5D 
      

起步及彎道檢察(5) 
陳佳榆

4C 

鍾明欣

4C 

梁栩悠

4C 

陸思慧

4C 

陶衍恩

4C     

跳高 (6) 
歐陽俊昊

4B 

蘇首謙

4B 

吳志恆

4B 

黎鎂玲

4B 

湯詠詩

4C 

熊韻琦

4C 
   

跳遠 (7) 
歐陽家軒

4B 

張曉傑

4B 

劉子謙

4B 

李保佳

4B 

盧浩賢

4B 

李焯嵐

4D 

梁軒瑋

4D  

 

鉛球 (8) 
周誦謙 

5C 

鍾卓錡 

5C 

紀家謙 

5C 

劉雨軒 

5C 

羅皓謙 

5C 

吳諾恆 

5C 

譚兆成 

5C 

鍾智業 

5C 
 

鐵餅 (7) 
張鎮軒

4A 

張梓軒

4A 

李肇康

4A 

梁峻熙

4A 

羅梓亮

4A 

林鎮昇

4D 

盧智聰

4D 
  

傳遞 
李康喬 

5C 

梁芷澄 

5C 

馬瑜晨

4D 

黃庭萱

4D 

鍾曉輝

4D 

高嘉穎 

5B 

李婉瑩 

5B 

王貴庭 

5B 

江星灧 

5C 
          

          

攝影及錄影 (11) 直播組 

司儀 (4) 
林昇瑜 

2A 

謝子燁 

4A 

陳茹愿 

3B 

黃紫柔 

3B 
     

          

司令台 (6) 
黃嘉進  

6A 

張子慧  

6A 

鍾淳如 

6A 

江政建  

6B 

張思琪  

6C 

吳雨霏  

6D 
   

          

宣佈 (8) 
陳雲熙 

1A 

賴卓嵐

1A 

莫尚浠

1A 

林雨喬

1A 

藍靖洋

1A 

吳愷翹

1C 

施月笙

1D 

魏希然

2C 

程雪恩 

2C 

 皓怡 

2C 

鄧嘉俙

2D 

趙子豪

3B 

林卓珩

4A 

郭靈蒽

4A 

文嘉璐 

5A 

黃文靖 

5A 

陳曉聰

6A 

賴正淳 

6A 

 
林子軒

6A 

李溢謙

6A 

梁家浩

6A 

劉銘恩

6A 

莫柏然

6A 
    

          

獎品及禮儀 (6) 
黃思彤 

5D 

龍惠詩 

5D 

吳穎琛 

5D 

黃詠楠 

5D 

羅茵倩 

5A 
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鳴 謝 

本校是次陸運會能夠順利完成，全賴各有關方面之鼎力支持，本人深表感激； 

1. 香港籃球前甲一隊球員安家仲先生為致訓勉及頒獎 

2. 中華基督教會屯門堂關匡強牧師為開幕禮祈禱 

3. 中華基督教會屯門堂蘇永翰宣教師為閉幕禮祝福 

4. 校友會會長楊江先生頒獎 

5. 家長教師會會長陳敏儀女士頒獎 

6. 獨立校董江詩韻女士頒獎 

7. 家長校董陳潔瑩女士頒獎 

8. 家長校董徐紅艷女士頒獎 

9. 校董何少志先生頒獎 

10. 各友校校長蒞臨參觀及指導 

11. 鄧寅興老師及陳偉聰老師擔任設計場刊封面評判 

12. 4A 郭靈蒽 同學設計彩色場刊封面 

13. 4A蕭梓昕、4A 王祖兒、5A梁雅儒、6A 陳芷晴、6A 李玥玥、6D梁紫蕊 同學設計黑白場刊

封面 

14. 黃慧莉小姐設計請柬 

15. 屯門鄧肇堅運動場借出場地、用具及各員工協助 

16. 香港聖約翰救傷隊擔任救傷工作 

17. 本校各教職員擔任大會籌備工作及工作人員 

18. 本校工友協助場地工作 

19. 本校各同學擔任裁判工作人員 

20. 本校制服團隊擔任升旗工作 

21. 本校家長教師會捐贈獎盾 

本人謹代表中華基督教會何福堂書院祝各位身體健康、生活愉快！ 

 

      中華基督教會何福堂書院校長 

          梁文祺博士 

      二零二三年九月二十七日 
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屯門區小學 4x100米接力邀請賽 

# School Name 男子 4x100 女子4x100 

1 世界龍岡學校劉德容紀念小學 1 1 

2 中華基督教會蒙黃花沃紀念小學 1 1 

3 保良局香港道教聯合會圓玄小學（直資) 2 2 

4 順德聯誼總會李金小學 2 2 

5 五邑鄒振猷學校 2 2 

6 道教青松小學(湖景邨) 2 2 

7 東華三院鄧肇堅小學 2 2 

8 柏立基教育學院校友會何壽基學校 2 2 

9 路德會呂祥光小學 1 1 

10 仁德天主教小學 2 2 

11 台山商會學校 1 1 

12 僑港伍氏宗親會伍時暢紀念學校 1 1 

13 順德聯誼總會胡少渠紀念小學 3 3 

14 樂善堂梁黃蕙芳紀念學校 2 2 

15 中華基督教會何福堂小學 1 1 

16 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人學校 2 2 

17 中華基督教會方潤華小學 1 1 

18 聖公會蒙恩小學 1 1 

19 圓玄學院陳國超興德小學 2 2 

20 仁濟醫院何式南小學 2 0 

  

33 31 
 


