








二零二二至二零二三年度三月份家長通訊附件一 

3月份 

 

 

 

 

 

 

 

 

班別 
活動資料 

活動名稱 負責部門/老師 
日期 時間 地點 

1A 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 中史持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 

1B 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 中史持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 

1C 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 中史持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 

1D 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 中史持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 
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3月份 

 

 

 

班別 
活動資料 

活動名稱 負責部門/老師 
日期 時間 地點 

2A 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10,17,24,31/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 科學持評 教務委員會 

2B 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10,17,24,31/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 科學持評 教務委員會 

2C 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10,17,24,31/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 科學持評 教務委員會 

23/3 下午 1:30-下午 6:00 上環 「漫遊香港」寫作計劃 中文科 

2D 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10,17,24,31/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 
高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 綜人持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 科學持評 教務委員會 
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班別 
活動資料 

活動名稱 負責部門/老師 
日期 時間 地點 

3A 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 

高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 科學 C持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 商管持評 教務委員會 

22/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 模擬選科講座 高栢雄老師 

3B 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 

高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 科學 C持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 商管持評 教務委員會 

22/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 模擬選科講座 高栢雄老師 

3C 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 

高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 科學 C持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 商管持評 教務委員會 

22/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 模擬選科講座 高栢雄老師 

3D 2,9,16,23/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年

團」就職典禮 

高栢雄老師 

13/3 第 C節 課室 科學 C持評 教務委員會 

20/3 第 C節 課室 商管持評 教務委員會 

22/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 模擬選科講座 高栢雄老師 
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班別 

活動資料 

活動名稱 負責部門/老師 
日期 時間 地點 

4A 10/3 上午 9:50-下午:4:00 故宮博物館 參觀故宮博物院 中史科及公民科 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

23/3 下午 1:35-下午 4:30 立法會 

綜合大樓 

參觀立法會 公民科 

15,22,29/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

13,16,17,20,21,23,24/3 下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 

 

4B 

10/3 上午 9:50-下午:4:00 故宮博物館 參觀故宮博物院 中史科及公民科 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

15,22,29/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

13,16,17,20,21,23,24/3 下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 

4C 10/3 上午 9:50-下午:4:00 故宮博物館 參觀故宮博物院 中史科及公民科 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

15,22,29/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

13,16,17,20,21,23,24/3 下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 

4D 10/3 上午 9:50-下午:4:00 故宮博物館 參觀故宮博物院 中史科及公民科 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

15,22,29/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

13,16,17,20,21,23,24/3 下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 
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班別 
活動資料 

活動名稱 負責部門/老師 
日期 時間 地點 

5A 1/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 禮堂 「屯商何中少年
團」就職典禮 高栢雄老師 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

2,3,13,16,17,20,21, 

23,24/3 

下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 

5B 1/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 禮堂 「屯商何中少年
團」就職典禮 高栢雄老師 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

2,3,13,16,17,20,21, 

23,24/3 

下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 

5C 1/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 禮堂 「屯商何中少年
團」就職典禮 高栢雄老師 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

2,3,13,16,17,20,21, 

23,24/3 

下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 

5D 1/3 下午 3:30-下午 4:30 課室 自主學習課 學與教質素督導委員會 

10/3 下午 3:30-下午 4:15 禮堂 「屯商何中少年
團」就職典禮 

高栢雄老師 

13,20/3 下午 3:30-下午 4:30 禮堂 周會 聶明月老師 

2,3,13,16,17,20,21, 

23,24/3 

下午 4:00-下午 5:15 課室 課後提升班 教務委員會 
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班別 

活動資料 

活動名稱 負責部門/老師 日期 時間 地點 

6A 10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 

高栢雄老師 

6B 10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 

高栢雄老師 

6C 10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 

高栢雄老師 

6D 10/3 下午 3:30-下午 4:15 課室 「屯商何中少年團」 

就職典禮 

高栢雄老師 



二零二二至二零二三年度三月份家長通訊附件二 

 

2223中華文化周活動 

各項目日期及時間 

日期 時間 活動 對象 地點 

2023年 3月

7日(二)  及

3月 8日(三) 

午飯 B時段、 

第 7、8、9、C

節、放學時段 

攤位遊戲 

1. 主題攤位（中國傳統樂器、中國

傳世名畫、中國詩詞、中國四大

名著人物、中國歷史古蹟景點、

中國特色民俗） 

2. 手工藝攤位（京劇面譜、剪紙） 

 

自學問答比賽 

閱讀跟攤位及表演相關材料，參與

問答比賽 

全校 

(各班級在

不同課堂期

間參與) 

操場 

 

2023年 3月

9日(四) 

午飯 B時段 中樂表演 全校 校務處外 

初中周會 中華文化才藝表演 中一至中三 禮堂 

2023年 3月

10日(五) 

第 3節起出外參

觀 

參觀香港故宮文化博物館 

(參加學生另函通知) 

中四 香港故宮文 

化博物館 

 


