






二零二二至二零二三年度十一月份家長通訊附件一 

2022-11-01, 11-02, 11-03 
特別運動日 

1. 全校同學可穿著整齊運動服回校上課。 
2. 同學按照正常時間表上課，唯全部體育課取消。 
3. 活動如下︰ 

中一及中二級同學進行手球運動體驗 (由奧翔計劃教練帶領) 。 
中三級同學進行班際羽毛球比賽。 
中四至中六級同學進行班際躲避盤比賽。 
中五至中六級同學出席運動相關職業導向講座 (由奧翔計劃籃球教練盧曉盈小姐分享)。 

 
課節 時間 1/11 (二) 2/11(三) 3/11(四) 

P 08:00-08:15    

1 08:15-08:45  1A 運動體驗(操場) 

 中四級班際躲避盤比

賽(操場) 

初賽 1)4B VS 4D 

 2A 運動體驗(操場) 

 中五級班際躲避盤比

賽(操場) 

初賽 3)5A VS 5C 

 中六級班際躲避盤比

賽(操場) 

初賽 5)6A VS 6B 

 中三級班際羽毛球比

賽(禮堂) 

初賽 7)3B VS 3C 

2 08:45-09:15 

 小息    

3 09:30-10:00  1C 運動體驗(操場) 

 中四級班際躲避盤比

賽(操埸) 

初賽 2) 4A VS 4C 

 中五及中六級 

運動相關職業導向講座 

 2B 運動體驗(操場) 

 中五級班際躲避盤比

賽(操場) 

初賽 4)5B VS 5D 

 中六級班際躲避盤比

賽(操場) 

初賽 6)6C VS 6D 

 中三級班際羽毛球比

賽(禮堂)  

初賽 8) 3A VS 3D 

4 10:00-10:30 

 小息    

5 10:45-11:15  1B 運動體驗(操場) 

 中四級班際躲避盤比

賽季軍戰(操場) 

初賽 1)負方 VS 初賽 2)負方 

 2C 運動體驗(操場) 

 中五級班際躲避盤比

賽季軍戰(操場) 

初賽 3)負方 VS 初賽 4)負方 

 中六級班際躲避盤比

賽季軍戰(操場) 

初賽 5)負方 VS 初賽 6)負方 

 中三級班際羽毛球比

賽季軍戰(禮堂) 

場次 7)負方 VS 初賽 8)負方 

6 11:15-11:45 

 小息    

7 12:00-12:30  1D 運動體驗(操埸) 

(7 – 8 節) 

 中四級班際躲避盤比

賽(操場) 冠軍戰  

(7 – 9 節) 

初賽 1)勝方 VS 初賽 2)勝方 

 2D 運動體驗(操場)     

(7 – 8 節) 

 中五級班際躲避盤比

賽冠軍戰(操場)   

(7 – 9 節) 

初賽 3)勝方 VS 初賽 4)勝方 

 中六級班際躲避盤比

賽冠軍戰(操場) 

(7 – 9 節) 

初賽 5)勝方 VS 初賽 6)勝方 

 中三級班際羽毛球比

賽冠軍戰(禮堂) 

(7 – 9 節) 

初賽 7)勝方 VS 初賽 8)勝方 

8 12:30-13:00 

9 13:00-13:30 

 



4. 獎項︰中三級班際羽毛球比賽，中四至中六級班際躲避盤比賽。 
每級均設有冠亞季殿軍。 

 
備註: 如遇上惡劣天氣，户外不適宜活動/比賽，則取消活動/比賽，不設補賽，同學按正常時間 

表上課。 



二零二二至二零二三年度十一月份家長通訊附件二 
 

中華基督教會何福堂書院 

<量度體溫及快速抗原測試記錄表> 

 

學生姓名：__________________________ 班別：_________ 學號：_________ 月份：_________ 

 

1. 每天上學前，家長／監護人須為學生量度體溫，有關正常體溫讀數範圍，請參考衞生

防護中心的《體溫監測須知》內的「體溫量度的參考」，請瀏覽 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidance_note_on_monitoring_of_body_tempe

rature_chi.pdf 學生如有發燒，切勿回校，應立刻求醫並向校方請假，留在家中休息。  

2. 家長須為學生每天早上進行快速抗原檢測，學生在獲得陰性結果才能回校上課。如測

試結果為陽性，他們不得回校，並應盡快通知學校及留在家中，他們亦須於 24 小時

內透 過「2019 冠狀病毒快速抗原測試陽性結果人士申報系統」

(https://www.chp.gov.hk/ratp/) 向衞生署申報 。  

3. 家長／監護人每天記錄學生體溫及快速抗原檢測結果，並簽署作實，然後學生交回學

校負責教職員/班主任查閱。 

 

日期 量度體溫時間 體溫 快速抗原測試結果為陰性 

(如適用, 請填上✓號) 

家長／監護人

簽署 

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 上午/下午 ℉/℃   

 

每月一張 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

家教會燒烤晚會 
 

 
各位家長：  

 

日期：12 月 2 日（星期五） 

時間：下午 6 時正 

地點：新富泰燒烤樂園（屯門虎地虎坑路 DD131 Lot 920） 

費用：每位港幣 110 元正（原價每位港幣 140 元，每個家庭資助上限為 5 位成員，

第 6 位起以正價收費；本會會資助開爐費用，8 至 10 人一爐，由本會編配，

若參加者想自行包爐，要另付爐費 80 元。） 
 
如欲報名，請於 11 月 25 日（星期五）前，向鄧玉娣副校長或胡靖雯老師報名。 
 

 

中華基督教會家長教師會會長 

 

陳敏儀 謹啟 
2022 年 10 月 25 日 

 

二零二二至二零二三年度十一月份家長通訊附件三 


